
参加された⽅々の感想
＊サポートもしっかりしていただき、楽しく作ることができました。野菜もたっぷり⾷べることがで
きて参加費のお値段以上の満⾜感を得られました。次回もあればまた参加したいです！
＊多少、予定通りにいかないこともありましたが、楽しいメンバーで作業が出来、⼤変いい時間を過
ごすことができました。ありがとうございました。
＊初めて作るメニューばかりで楽しかったです。家でもまた作りたいと思います。
＊⼤変有意義な時間を過ごすことが出来ました。先⽣がご⽤意してくださったケーキもとてもおいし
かったです！
＊⽇常では挑戦できないメニューを教わることができて勉強になりました。また、他学年の保護者の
⽅とも交流ができ、⼀緒に協⼒しながら、お料理するのが楽しかったです。
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 簡単・美味しいお料理を⼀緒に楽しみませんか？�をコンセプ
トに、たくさんの保護者様と素敵な時間を過ごすことができま
した。
 ご参加いただいた皆様、ありがとうございました。

Let 's �cook！講習会を終えて

今永 晴⾹先⽣より
「楽しい！」「おいしい！」をたく
さん感じていただけてうれしいで
す。私も参加者の皆様とたくさん笑
いました。
 保護者の皆様の笑顔は、お⼦さん
の安⼼感につながります。また、⾷
べることはコミュニケーションのき
っかけになります。
 できることから少しずつ、⽇々の
⽣活の中で、ぜひ取り⼊れてみてく
ださい。


