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６月
がつ

は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について考
かんが

える月
つき

です。私
わたし

たちにとって「歯
は

」はなくてはならない大切
たいせつ

なもの

です。もし、歯
は

がなかったら、食
た

べ物
もの

をかむことができないため、うまく食
た

べることができず味
あじ

わうこと

もできません。また、「歯
は

」がなければうまく発音
はつおん

ができずに会話
かいわ

がしづらくなります。お家
うち

だけでなく、

給 食
きゅうしょく

の後
あと

にもしっかりと歯
は

みがきをして、健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

 

            

 みなさん、毎日
まいにち

歯
は

みがきをしていますね。それなのに、みがき残
のこ

しがある人は、きちんとみがけていな

いかもしれません。そこで、上手
じょうず

な歯
は

みがきのコツをご紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2022年
ねん

 

全国
ぜんこく

のスローガン 

 うらもみてください。 

後
うし

ろから見
み

て、

毛先
けさき

が広
ひろ

がってい

たら交換
こうかん

しよう 

力
ちから

を入
い

れす 

ぎると、歯
は

ぐき 

が痛
いた

くなるよ 

歯
は

みがき剤
ざい

をつ

けすぎるときちん

とみがけないよ 

 

歯
は

ブラシは、絵
え

と 

同
おな

じように持
も

とう 

きれいに洗い

水気
みずけ

を切
き

って乾燥
かんそう

させよう 

タテみがき→ 

 

生
は

えかけの歯
は

や

歯
は

並
なら

びのでこぼこ

部分
ぶぶん

に注意
ちゅうい

しよう 



 

 

 

６月
がつ

１３日
にち

に四国
しこく

地方
ちほう

の梅雨入
つ ゆ い

りも発表
はっぴょう

されました。ジメジメした梅雨
つ ゆ

の季節
きせつ

は、気分
きぶん

もふさぎぎみに

なります。晴
は

れた日
ひ

には思
おも

いっきり外
そと

で遊
あそ

びたいですね。 

今月
こんげつ

からプール学習
がくしゅう

も始
はじ

まりました。体調
たいちょう

を崩
くず

さないように生活
せいかつ

リズムに気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保護者の方へ～ 

６月初めから保健室で教育実習をさせていただいている児島芽依と申します。私は幼稚園から中学校まで附属

で学ばせていただき、現在は京都の大学で養護教諭になることを目指し勉強しています。実習中は毎日、笑顔で

挨拶をしてくれる附属小学校の子どもたちから元気をもらっています。久しぶりに母校に帰り、子どもたちとふ

れあうことができ大変嬉しいです。 

さて、６月に入り梅雨入りもし、肌寒く感じる日が続いています。梅雨から夏にかけては「高温」と「多湿」

でジメジメとした蒸し暑い日もあり、毎日の気候の変動で体調も崩しやすくなると思います。衣服の調節やこま

めな水分補給による体調管理をお願いいたします。 

子どもたち一人ひとりが健康で安全な学校生活を送れるよう精一杯努めたいと思います。 

１か月間ですが、どうぞよろしくお願いいたします。 


